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OUR TEAM



MATCHING ACCESSORIES



3 Use the helpful knee pads for a comfortable posture during 
the workout.

2 Effectively train your core with one tool, no matter where and 
when.

1 How to assemble it: 
Put the pole through the wheel. 
Then put a grip pad on each side of the bar. Tapping can make it 
easier to put them on. The grip pads will fit very tightly to ensure 
you a good training experience.

OUR TIPS





3 Benutze die hilfreichen Kniepads für eine bequeme Haltung 
während des Workouts.

2 Trainiere deinen Core effektiv mit nur einem Gerät, egal wo 
und wann.

1 So baust du es auf: 
Stecke die Stange durch das Rad. 
Lege dann auf jeder Seite der Stange ein Griffpolster an. Durch 
Klopfen kannst du sie leichter anbringen. Die Griffpolster sitzen 
sehr fest, damit du ein gutes Trainingserlebnis hast.

UNSERE TIPPS





3 Utilise les protège-genoux utiles pour adopter une position confor-
table pendant la séance d'entraînement.

2 Entraîne efficacement ton tronc à l'aide d'un seul outil, peu importe 
où et quand.

1 Comment l'assembler : 
Passe la barre dans la roue. 
Mets ensuite un coussin de préhension de chaque côté de la barre. 
En tapotant, tu peux les mettre plus facilement. Les coussinets de 
préhension s'ajusteront très bien pour te garantir une bonne expéri-
ence d'entraînement.

NOS CONSEILS





3 Utiliza las útiles rodilleras para adoptar una postura cómoda durante 
el entrenamiento.

2 Entrena eficazmente tu core con una sola herramienta, sin importar 
dónde ni cuándo.

1 Cómo montarlo: 
Coloca la barra a través de la rueda. 
Luego pon una almohadilla de agarre a cada lado de la barra. Si das 
unos golpecitos, te resultará más fácil colocarlas. Las almohadillas 
de agarre se ajustarán muy bien para garantizarte una buena experi-
encia de entrenamiento.

NUESTROS CONSEJOS





3 Usa le utili ginocchiere per una postura confortevole durante 
l'allenamento.

2 Allena efficacemente il tuo core con un unico strumento, ovun-
que e in qualsiasi momento.

1 Come assemblarlo: 
Fai passare l'asta attraverso la ruota. 
Poi metti un cuscinetto di presa su ogni lato della barra. Picchi-
ettando si può facilitare l'inserimento. I grip pad si adattano 
molto bene per garantirti un buon allenamento.

I NOSTRI CONSIGLI





Discover the entire product range
at www.GORNATION.com!
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