
FINGER TRAINER



OUR TEAM



MATCHING ACCESSORIES



3 As repetitive hand movements, such as tapping or gripping, 
can lead to overloading, you can use the finger trainer to train 
the opposing muscles and create a balance.

2 Build up your strength by progressing through the three diffi-
culty levels.

1 With the finger trainers, you can train your hand and forearm 
muscles, strengthen your grip and improve your mobility at 
the same time. The finger trainers are therefore beneficial for 
everyday life as well as for your training. 

OUR TIPS





3 Da repetitive Handbewegungen, wie tippen oder zugreifen, zu 
Überlastung führen kann, kannst du mit dem Fingertrainer die 
Gegenspieler-Muskeln trainieren und einen Ausgleich schaf-
fen.

2 Baue deine Kraft auf, indem du dich in den drei Schwierigkeits-
stufen steigerst.

1 Mit dem Fingertrainer trainierst du deine Hand- und Unterarm-
muskulatur, stärkst deine Griffkraft und verbesserst zeitgleich 
die Beweglichkeit. Somit sind die Fingertrainer sowohl für den 
Alltag, als auch für dein Training förderlich. 

UNSERE TIPPS





3 Comme les mouvements répétitifs de la main, comme taper 
ou saisir, peuvent conduire à une surcharge, tu peux utiliser 
l'entraîneur de doigts pour entraîner les muscles opposés et 
créer un équilibre.

2 Développe ta force en progressant dans les trois niveaux de 
difficulté.

1 Avec l'entraîneur de doigts, tu entraînes les muscles de tes 
mains et de tes avant-bras, tu renforces ta force de préhen-
sion et tu améliores en même temps ta mobilité. Les entraî-
neurs de doigts sont donc bénéfiques aussi bien pour la vie 
quotidienne que pour ton entraînement. 

NOS CONSEILS





3 Como los movimientos repetitivos de la mano, como golpear 
o agarrar, pueden provocar sobrecarga, puedes utilizar el ejer-
citador de dedos para entrenar los músculos opuestos y crear 
un equilibrio.

2 Aumenta tu fuerza progresando a través de los tres niveles de 
dificultad.

1 Con el entrenador de dedos, puedes entrenar los músculos 
de la mano y el antebrazo, fortalecer el agarre y mejorar la mo-
vilidad al mismo tiempo. Los entrenadores de dedos son, por 
tanto, beneficiosos tanto para la vida cotidiana como para tu 
entrenamiento. 

NUESTROS CONSEJOS





3 Poiché i movimenti ripetitivi della mano, come toccare o affer-
rare, possono portare a un sovraccarico, puoi usare il finger 
trainer per allenare i muscoli opposti e creare un equilibrio.

2 Aumenta la tua forza progredendo nei tre livelli di difficoltà.

1 Con il finger trainer puoi allenare i muscoli della mano e de-
ll'avambraccio, rafforzare la presa e migliorare la mobilità allo 
stesso tempo. I finger trainer sono quindi utili sia per la vita 
quotidiana che per l'allenamento. 

I NOSTRI CONSIGLI
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