
GRIP STRENGTH TRAINER



OUR TEAM



MATCHING ACCESSORIES



3 As it's small and portable, you can take it on the go to train 
anywhere and anytime.

2 Build up your strength by progressing through the three diffi-
culty levels.

1 The Grip Strength Trainer will allow you to strengthen both your 
grip, forearms & hand muscles. This gained strength will carry 
over into other areas of training.

OUR TIPS





3 Da es klein und tragbar ist, kannst du es jederzeit und überall 
zum Training mitnehmen.

2 Baue deine Kraft auf, indem du dich in den drei Schwierigkeits-
stufen steigerst.

1 Mit dem Griffkrafttrainer kannst du sowohl deinen Griff als auch 
deine Unterarme und Handmuskeln stärken. Die gewonnene 
Kraft lässt sich auf andere Trainingsbereiche übertragen.

UNSERE TIPPS





3 Comme il est petit et portable, tu peux l'emporter pour t'entraî-
ner n'importe où et n'importe quand.

2 Développe ta force en progressant dans les trois niveaux de 
difficulté.

1 L'Entraîneurs de Grip te permettra de renforcer à la fois les mu-
scles de ta poignée, de tes avant-bras et de tes mains. Cette 
force acquise se répercutera dans d'autres domaines de l'entraî-
nement.

NOS CONSEILS





3 Como es pequeño y portátil, puedes llevártelo para entrenar 
en cualquier momento y lugar.

2 Aumenta tu fuerza progresando a través de los tres niveles de 
dificultad.

1 El Entrenador de Grip te permitirá fortalecer el agarre, los ante-
brazos y los músculos de la mano. Esta fuerza adquirida se tras-
ladará a otras áreas de entrenamiento.

NUESTROS CONSEJOS





3 Essendo piccolo e portatile, puoi portarlo in giro per allenarti 
ovunque e in qualsiasi momento.

2 Aumenta la tua forza progredendo nei tre livelli di difficoltà.

1 Il Grip Trainer ti permetterà di rafforzare la presa, gli avambracci 
e i muscoli della mano. La forza acquisita si estenderà anche ad 
altre aree di allenamento.

I NOSTRI CONSIGLI





Discover the entire product range
at www.GORNATION.com!
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