
HANDSTAND BLOCKS



OUR TEAM



MATCHING ACCESSORIES



3 Start with shorter holds and gradually increase the duration 
as your balance improves. Practice on a soft surface to build 
confidence.

2 Increase your range of motion on exercises like pushups, L-sit, 
etc.

1 Use the handstand blocks to improve your balance and coordi-
nation.

OUR TIPS





3 Beginne mit kürzeren Holds und erhöhe langsam die Dauer, 
während sich dein Gleichgewicht verbessert. Übe auf einer 
weichen Oberfläche, um mehr Vertrauen aufzubauen.

2 Steigere deinen Bewegungsumfang bei Übungen wie Liege-
stützen, L-Sitz usw.

1 Nutze die Handstandblöcke, um deine Balance und Koordinati-
on zu verbessern.

UNSERE TIPPS





3 Commence par des tenues plus courtes et augmente pro-
gressivement la durée au fur et à mesure que ton équilibre 
s'améliore. Entraîne-toi sur une surface souple pour gagner 
en confiance.

2 Augmente l'amplitude de tes mouvements lors d'exercices 
comme les pushups, les L-sit, etc.

1 Utilise les Blocs de Handstand pour améliorer ton équilibre et 
ta coordination.

NOS CONSEILS





3 Empieza con agarres más cortos y aumenta gradualmente la 
duración a medida que mejora tu equilibrio. Practica sobre una 
superficie blanda para ganar confianza.

2 Aumenta tu amplitud de movimiento en ejercicios como fle-
xiones, sentadillas en L, etc.

1 Utiliza los bloques de parada de manos para mejorar tu equili-
brio y coordinación.

NUESTROS CONSEJOS





3 Inizia con tenute più brevi e aumenta gradualmente la durata 
man mano che il tuo equilibrio migliora. Esercitati su una su-
perficie morbida per acquisire sicurezza.

2 Aumenta il tuo raggio di movimento in esercizi come push-up, 
L-sit, ecc.

1 Usa i Blocchi verticali per migliorare l'equilibrio e la coordina-
zione.

I NOSTRI CONSIGLI
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