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MATCHING ACCESSORIES



2 You can also shorten the rope with a rope cutter.
Tip: Leave 2-3cm overhang at the beginning so that you can 
still do some adjustments if necessary.

1 Adjust the length of the rope: 
To adjust the skipping rope to your height, push the rope th-
rough the handle. Then fix the rope by tightening it on the 
other side.
When you are standing on the middle of the rope, the handles 
should be about halfway up your chest.

OUR TIPS





2 Du kannst das Seil auch mit einem Seilschneider kürzen.
Tipp: Lass am Anfang 2-3 cm Überhang, damit du bei Bedarf 
noch etwas nachjustieren kannst.

1 Stelle die Länge des Seils ein: 
Um das Springseil an deine Körpergröße anzupassen, schiebe 
das Seil durch den Griff. Fixiere das Seil dann, indem du es auf 
der anderen Seite festziehst.
Wenn du auf der Mitte des Seils stehst, sollten sich die Griffe 
etwa auf halber Höhe deiner Brust befinden.

UNSERE TIPPS





2 Tu peux aussi raccourcir la corde à l'aide d'un coupe-corde.
Astuce : Laisse 2 à 3 cm de dépassement au début pour pou-
voir encore faire quelques ajustements si nécessaire.

1 Règle la longueur de la corde : 
Pour ajuster la corde à sauter à ta taille, pousse la corde à tra-
vers la poignée. Fixe ensuite la corde en la serrant de l'autre 
côté.
Lorsque tu te tiens au milieu de la corde, les poignées doivent 
se trouver à peu près à mi-hauteur de ta poitrine.

NOS CONSEILS





2 También puedes acortar la cuerda con un cortador de cuerda.
Consejo: Deja 2-3 cm de sobrante al principio para que puedas 
hacer algunos ajustes si es necesario.

1 Ajusta la longitud de la cuerda: 
Para ajustar la cuerda de saltar a tu altura, empuja la cuerda a 
través del mango. Luego fija la cuerda apretándola por el otro 
lado.
Cuando estés de pie en el centro de la cuerda, las asas deben 
estar aproximadamente a la mitad de tu pecho.

NUESTROS CONSEJOS





2 Puoi anche accorciare la corda con un taglia corda.
Suggerimento: Lascia una sporgenza di 2-3 cm all'inizio in 
modo da poter fare qualche aggiustamento se necessario.

1 Regola la lunghezza della corda: 
Per regolare la corda per saltare alla tua altezza, spingi la corda 
attraverso la maniglia. Poi fissa la corda stringendola dall'altro 
lato.
Quando sei in piedi al centro della corda, i manici dovrebbero 
essere circa a metà del tuo petto.

I NOSTRI CONSIGLI
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