
PULL UP BAR UNI



OUR TEAM



MATCHING ACCESSORIES



For more tips and inspiration for your workout, visit:
www.gornation.com/pull-up-bar-guide 

The maximum load of the bar is 200 kg

The metal dowels supplied are only suitable for solid concrete and brick walls. Make 
sure that the wall is load-bearing. If you are unsure, contact a fitter and/or specialist 
dealer.
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Mark the drill holes on the wall. To do this, hold the 
Pull Up Bar at the desired position and mark your drill 
holes with a pencil

ASSEMBLY
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no dowel

screw for wood





Weitere Tipps und Inspiration für dein Training mit der Pull up Bar 
findest du unter: www.gornation.com/pull-up-bar-guide 

Die Klimmzugstange ist für eine maximale Belastung von 200 kg ausgelegt.

Die mitgelieferten Metalldübel eignen sich nur für massive Beton- und 
Ziegelsteinwände. Versichere dich, dass die Wand tragfähig ist. Bei Unsicherheit 
wende dich an einen Monteur und/oder Fachhändler.
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Steinwand/Betonwand:
Setze die beigelegten Dübel (12 mm) in deine gebohr-
ten Löcher ein. Der Dübel muss bündig mit der Wand 
abschließen. Die Schraube ragt ein paar Zentimeter aus 
dem Loch heraus. Falls nicht, ziehe die Schraube manu-
ell etwas heraus.
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Zeichne die Bohrlöcher an der Wand/oberhalb deiner 
Decke an. Halte dazu die Pull Up Bar an die gewünschte 
Position und markiere mit einem Stift deine Bohrlöcher

AUFBAU
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Tu trouveras d'autres conseils et de l'inspiration pour ton 
entraînement avec ta barre Pull Up sur:
www.gornation.com/pull-up-bar-guide 

La charge maximale est de 200 kg

Les chevilles métalliques fournies ne conviennent que pour les murs en béton 
massif et en briques. Assure-toi que le mur est solide. En cas d'incertitude, contacte 
un installateur et/ou un revendeur spécialisé.
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Trace les trous de perçage sur le mur/au-dessus de ton 
plafond. Pour cela, tiens la barre de traction à l'endroit 
souhaité et marque tes trous de perçage avec un stylo.

MONTAGE
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Para obtener más consejos e inspiración para tu entrenamiento, 
visita: www.gornation.com/pull-up-bar-guide 

La carga máxima es de 200 kg

Los tacos metálicos suministrados sólo son adecuados para muros macizos de 
hormigón y ladrillo. Asegúrate de que el muro es portante. Si no estás seguro, ponte 
en contacto con un instalador y/o un distribuidor especializado.
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Marca los orificios de perforación en la pared/sobre el 
techo. Para ello, sujeta la barra de tracción en la posición 
deseada y marca los orificios con un lápiz.

MONTAJE
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Per ulteriori consigli e ispirazioni per il tuo allenamento con la 
barra Pull Up, vai su: www.gornation.com/pull-up-bar-guide 

Il carico massimo è di 200 kg

I tasselli metallici in dotazione sono adatti solo per pareti in cemento e mattoni pieni. 
Assicurati che la parete sia portante. Se non sei sicuro, contatta un installatore e/o un 
rivenditore specializzato.
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Segna i fori sulla parete/sopra il soffitto. Per farlo, tieni la 
la barra di trazione nella posizione desiderata e segna i 
fori con una matita.

ASSEMBLAGGIO
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Discover the entire product range
at www.GORNATION.com!
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